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COACHANDE | F DARSKAP.

Coachande lcdarskap

— kursen for dig som vill fa mer tid och battre resultat

Ett coachande ledarskap handlar om att starka och
utveckla medarbetare till deras fulla potential och fa en
Ionsam verksamhet pa kopet. Ett coachande ledarskap
leder till stérre delaktighet, medarbetare som presterar
mer och en battre chefsvardag.

Pé var kurs ger vi dig verktyg och trdning i hur du coachar dina medar-
betare. Utbildningen ger ocksé en forstdelse for i vilka situationer man
som ledare kan coacha och nir man bor chefa, allt beroende pé situation
och medarbetare.

En chef som vill ha ett coachande férhallningssitt méste ldra sig att
vixla mellan att vara instruktor, handledare och mentor beroende pa
situation och medarbetarnas behov.

I kursen Coachande ledarskap lir du dig en metod som hjilper dig,
dina medarbetare och verksamheten att vixa. Du lér dig ett arbetssitt
ddr stor tonvikt liggs pa formagan att lyssna, att stélla fragor och att
ge feedback. Kursen genomférs bade teoretiskt och praktiskt dar kurs-
ledaren uppmuntrar till engagemang, diskussioner och erfarenhetsut-
byte mellan deltagarna.

Uppligget med tv4 tréffar ger dig mojlighet att préva metoderna for
att sedan fa feedback och férdjupning under kursens tredje dag. Vivar-
var teori med praktiska 6vningar kopplade till din situation och dag-
liga verksamhet. Erfarenhetsutbyte mellan deltagarna ir en viktig del
ikursen.

MALGRUPP

Kursen viandersig till dig som har nagon form av personal-/ledaransvar.
Du ir chef, foretagsledare, projektledare eller ar-specialist. Max 16
deltagare.

KURSINNEHALL

Del1 (2 dagar kl.09.00-17.00)

% Coachning som metod - nyttan som ledarverktyg

% Vad skiljer coachande ledarskap, individuell coachning och mentorskap?
% Roller ochansvaridet coachande ledarskapet

%k Aktivtlyssnande

%k Coachande ledarskapipraxis —hur gorjag?

%k Nar kan man som ledare/chef coacha och nar bor man leda/chefa?

% Tillstand - attlasaav, paverkaochforankra

% Frageteknikidet coachande ledarskapet

Del 2 (1dag kl.09.00-17.00)

Praktiska 6vningar, gruppdiskussioner ochrollspel med skadespelare
%k Praktiskt anvandande - hur gor jag i verkligheten?
% Egnaerfarenheter spegladeirollspel av skadespelare

KURSEN GERDIG

» Insiktenav vardet
att somchefagera
coachande.

» Kunskap om hur
duanvander digav
coachningiditt dagliga
arbete.

» Frageteknik och
metoder.

» Praktisk fardighet
icoachande
forhallningssatt.

» Verktyg for hur du okar
motivationen hos dina
medarbetare.

» Uppfoéljning och feed-
back efter att ha prak-
tiserat nya kunskaper
nagraveckor.

KURSTILLFALLEN

Kursenartredagarlang
fordelade patvatraffar:

3-4 mars + 3 april
11-12 maj + 11 juni
21-22 sept + 15 okt
3-4nov +4 dec

PLATS: Clarion Hotel,
Ringvagen 98, Stockholm.

BOKA: www.chef.se

PRIS: 18 000 kronor exkl.
momes. | prisetingar kurs-
dokumentation, arspre-
numeration pa tidningen
Chef, for- och eftermid-
dagsfika samt lunch.

Fullstandigt kurs-
program pa www.chef.se

KONTAKTA 0SS! | is mer pa www.chef.se/kurser eller kontakta oss pa 08-555 245 00.

Chef.



